
��������������	
�����������	
�������������� !
"����#$%��&'()*�
+�,-./01��2345
�6#$��������78�9��:(/�;<������=��.>������;/?@��"
AB>CDA!";#./�6#./6 E?<5F.G�$���HI��78�96#$�J
�KL�����K�?F$�����K��� ���K��M�; !;N�OA(H2345
�PQR���MSI�;$�����������T�U��V� WX8YZQ[\]8^_`�a

6$bc�d8e��6f!="g�$#hi��6f!j$%k=&'�lmh�Mn(�N��
�2345
o���)
#$���*��������T+p���V)
�qrjs,jtuM�-�.vOA!��

��)/a��w�xM,�";�6y345T���)/a#��01��z�V3!$�����T+p
0��V�#$�{)
�|2;.��)/3�T}{4�54~67V��vOA$w��$)
��
��8���9��2#��{:)
���vOA$�{)
���; (� 3A(y3 !5}
)
�#$���W���3�"��;���=<�)
qrM�� ($�%���=�vOA3 
!5"��?�$�{)
�3>#�?�@�;A96By���A(H2$%M�y��!F�#$
�!.C�M��C��DOA(/�;�/345
)
��PQR�#$�aM���4��y.9��2345
�EMF? ¡!FMG'(/��#$¢ £H�a$¤¥.>¦	I§¨©�ª«.¬J$w 
(�2$)
j�PQR�®2'�KL¯¢°�K±6#./<;�/345�!F#$ ¡!F
�L²MMD³$)
��PQRMI´(;MN< $�µ�PQRj¶¨�PQR�OP6·Q $
¸/#$R¹; (£�.¨;S3 /º$H»/MT¼�?�PQR½¾�¿À.>$U;�NM
V-(�A�KÁÂÀ�®2'G������WX�UMD4YZ��2345ÃÄ#[-�A3�Å
�$WXMÆ2Ç4";#È\645
����)
j�PQRKMI ($��	
����M#´¼;4�8É.Ê]�:FS</$

KÉ�S�;�NMV-�";��2$������M®2^4";MË'(�G3�Å5
ÌÍ�$ÎÏÐ_`KÑÒ{Ó
ab�3434���cM�ÔdÕ ��345

��� Ö���―�� 0
O/!3�ØeÙ6Øe�―1―�
Øe�#4~0Ú
Te lT�0�V��0―��1�
FaxT�0�V��0―�� �
http : //www.saitama�kendo.or.jp

TfÛÜg� h�ÂÝV

������ �	
��������

���� ie�T����V������Þ Tjß �ak Pl pmV

��������	

�������	 
� �
������������	�

―――T1V―――



図書紹介

�������������������������	�����	�
���

�����������������������������������
���������������� !"#��$�%�&��'�(����$
���)���$*+' !�$�&,"-./�#�0�#$ 123#$4
�(5�6.&789#�3.:�;($�<)�=8/>�% ?@-.#��
�A�&B�'
 �C/�()$*($�7DEF���GHA���GHA 7
+F4,8��I�
�*���J5-.K/�0���� L#��M��$12����
 L#
��M�� N�/3	�MOP�M	� N�/45QRQ$���S N�/�

TT4������ L#��M��1������$��M�� N�/6U8���
��9#���� N�/��7*8�$VWX&JY�
ZWC/V9 : ��M���[\]^
_Y �"/�����&;��`35�/�#�
���Va< !�/=Jb#�) c��dY�8/=W.��V6T �>e�?@8(����

	c�7$&A� LC/Bf-.��J �CD(7$�gh(7$�Bf-.#$IYVEF$Gi	
j.:���HI	kJ8(��l8�mn$K4(o =JL5IIC�Y����$M=	N�O#�
6$�X4�����	��3#���	��6$PQ49#���	� N�/V��$RSY`�p
TqrU� L#Vs�t	�Y$RV�uR(v	WwJ(&
��������������	XJ
Y8/�5�
-
 ������<=JL5I>49#��$xy$7��V8�86.&Zz {"
X.��J

 �|[I�8/\���]���4����$|[I	^_3##$�S	=jY8��6.�E}
	=jY8�~M��4�(5���$�� BW.�Y�`a`b$QRQc��$��	�� �8
��
����������$�����$1	�"#�4�V��$���	d��e��f$QgY�

�8������
�hW4$ij(�k����l�mno� L#pQ$����$������
VE=$q�(��4�e��f� cX#&��#$$�rY49#T�	���s% tJ��8/
�5�
uv�
�q�$��$�k ��VLJ�8(
�g�%(wxy� z�8�� �e��f�(

w{&4J#&�g$��]�Qg�|�T6�}Y�$�V&9C��kPW4$����T$Ve�
�fY$�~�	xy�8/� �¡¢(v4`a%_£¤¥$a�]|	¦�8/��%_£¤¥�8
/~�S	��(&
��8/J��
�k LC/���T$Ve��fY$xy�§¨© LC/��ª/
.�&�k«�V¬� �

o-.#�#�Y	��T�4®�-.#�
V�����J¯)/�°(�$(�4Ve��fY w�4J#�I��W±g�&$² =�#~
³³´�P$³´�$´o����µ$² =�#�¶²T6&·~$KgI���¸´ LC/Q N
5���$�¹&T$V�²�49#T����ºX'49.:¸�$T��6$�P�	»^¼½¤¾3
�)$��&��Y($I�t5�
V¬� �o-.�#�Y���NW�V²Y49�VPY49#�� VPY ¿8/�����M
��$j(
±�gR��E&>�(v4*+&�F4�ÀÁ¤Â�EÃ �����8Ä�8��
68/T$VPYT6V�Y$ÅI���3#��=ÆÇ&�V���È&��8��|E�MÉE
��$RS	��% �Ê-Ë���	®#TTE�NW�e��f$�rT6&��Ì�$��I��
8�Y�T.T6&�=�Íh	8/V��$�Î��7��ÏJÐ�Ñ�fQ-Ë�Y�º��VQ	ª
//T6���k���$#$���Íh`�h$� �Ò¡���¢����+�$�	Q N"#
T� LC/�"Ó&.�Y��3�
6$�4�V+�$�YT6&�£MÐ�Ma�����S%¤�	¥j�Ô/J�Q&o$Gi	

¦Õ8/���$�®Ö(��Ñ�N(&C/�#�2FI�
6U8J.(�$&bSI&�b§�7I0�¨�4��²�"/�C5�+F4��IJ���
�+« 
C© ª�FI$������$�K 7×�&9#Ø«¬Ù��$V�ÚnY�Û�

®¯�V�ÚY$°I	6U8�BI&�Ø«$o«±!²	�/�(!ÜÝ^�³���*&´µ$V�
ÚnY(
��V����nY$*�(#T�	Þ����

��������	
����������	
�� �
�������	
������� �� ��

―――�2�―――



���������������	
����	
������������
����������������
���������������������� !�����"�#	
��
�$���%&'����$()��'*+���,-./�	
�01�2���
�3�4� !56$���"#�7�$��89��%&:'�;�(<:	
�
=<:	
;�89��>�3?���)��*+,@���-.$A�� !5
6$/0�1B2C+�D3$4��5EF��$	
,@�G��H36��+
C+I"F���7��)8F9��9���$	
;�2J�K:;��9�2�
�����<LMNOPQRS�T=�>U���������?��	
;�2
��5@�F�����()�V:;��9�2����
AB��$EW�XK�Y�CD�%��E�������F���Z����
GD��HY[�\]�8��^_�����I �̀8�JaKB'bL;���[�
M(c�����$d��bL;efN�N�O�PQ�V�1g�OhRL<S

T������c$ij�UE�����klmV�I`n<�op�W��+,�X���q��Yr��
Z[\.]�^_�8��̀ [�a�B��^_�bI$s[Vct��de3$fgu�Vvh�89
��
AB�����iJj�wJkxy���l6z��G7mn�KB'C+�{L|op}��ql~��
��|opr�01����$�ss[V����jaJ�G%&'��otu�%&'��odv��
�w�Lb=T���-�x�7Tyr����z$����4����)�	
���m{vh�$
u�Y[|}�	
~m�$����6�ja���
*�����������������{����
�NpF�ENM(�p�$()�
����	
;�	
�����������$4�	
����O�6�G�G����vh�V
������$�/V�
���vh������$5E�������� ���¡��k3��q$Z�#vhs[�� �

�����e��¢S�£��$�9�¤��"�/V����#¥��¦9�����
���56�����|�§�V¨/��#�� �F������&"����������k6�
&9�©4�&"��V�W���Z�#vhs[����
��o��V���KB'������m�\��I~�89�>K���>��4.�����¡��
�ª«�4�����
��������¬K������$�/V�®� ����8VB���¯���°�¡��¢�
��£1���¤±�J����§G���J²�£1���¥³�ª.[��´9¦�§~�?�£1
������
¨���3���Zµ�O�i¶�·¦�¸.9����X�©6��¹º�8��»¼K�����
�/�2/±�3½��2����
>�3¾¿�PQ�ªÀ��¾¿�vh$u�Y[�>�Á�����¾¿�vh«4$¬s[�
���
¾¿vh�®¯��8V�+ÂÃ®$°4��V��¯���J����±�*�0ÄkI"��²�
8V�Å-��³�����H���³��s���q´��Æ^V�µBÇ�E¶�È$É.>K��
���vh�·¸�Ê"�µ���Ë$�#BÇ�¹º$Ì�BÇ�ÆÍ4��²¨cÎ¼����?�
$»Ï�����
>�3�Ð7��.Y��/������.Y¼[V¾¿�½\����vh¾¿�À��Ñ���
�vhÒÁ$Â����J²���Ã#���vh�Ó�ÄÅ�Ô��Õ�3.�ÕÆ�Ê9�o�Ç9
�?V.�µ�¨.Y����Ö� ���YÇ9�?V.×����s��Ès[ØÙ�Ú9�����
1B��ØÙ�½Ë½ �SÛÜÝ�8��x
�ÉÊÞ�>.Y��$ÉÊs^V��� �¾$

�������	―���� ��	
��―

�� ���� �	 


―――w3y―――



����������	
����
��������������������� !"#$�%&�'�()�*��+�,�-.$&
/�0�1��2�34�5��	�67�8��9&����+!�"#��:;$�<=>?!��
&@A����9��
��B$C���D�
E���FGH&I���JK�F�LM
C)�NO;P�Q$�RS$��TK�S1;�USV
$�FV$���TW�Q$�5S$�K2�XS��Y�N�ZV��K�[\]>$^�&�_`
a�
bc�dV
e�fg�h�ij$Ckl����:��m>�����
En&&C�dV`oCpS�qr$ostCuD$�v�w��"ost$�dV�xyz{|}
~��$dV�
(/0&��S��E�:��M��K����Md����C��$����M�
Q1������S>��[���d$(/0&��S������K&��:1���$(c&����
��C�i�,$�d$�
����������$="�>��,������>�0���>�%
�g����������
bc���
���fg�h�Q�dV
�/�1�1
g��c8S ��<$���
kl�Q$��¡K�¢��dV�£
�S¤K���c�¥���>�¦$����cZ�§��
¨©ª«>�¬
�)1SD®)�¯
°c�&��±�^�²$C�³�´K�¨©ª«�mµ�°
c>�¶$v���f�·��Nt/&���fg�(s�Q�¸���dV�¹º»
¼���h$v)
�1>½.�����
¾�V
��S�>����¿
����À^��>����Á���Â�>Ã�$Cb�S���
Ä����ÅÆ
Ã�$Ci)�Ç;�ZÈ�$��
�-������-É�D������Ê�dVËÌ !��Íw��ÎÏºÐ�ÑÒËÓ&��hs
��&&C��ÔÕÖdV���Î× ��Ø&��Ù rÚ�dV!Û��.�QÜ&��hs���
��

―――Þ4ß―――



�������	
��
������ �������

����� � �	

����
������������������������
 ��!�"#$%&%'(���)�
*����+,��-./0%12�34�5�-67089'0:;<=>0?	"@A1B&C(
���

DE�
���'",��+FGC=0HI"�J+�*����,��K����>0LM%&%'(

�
�
��
��������N���O�,�����N�
�O+P9&%'(
QR-STIU�V�IU��W(XY3STZ[�\]&^_(`a+5b"�cdcd-ef-g+
�h1B4i0(jkl"891mn2o=i0+p"qr%sA1B&C(
t'uv�wxyvz1B=0i{�*|9K}�uK~zA�3%>+�j2��Ci02C(

*|9>
j�-|9+�A1|9=(��K�����K�]K��-��K[��%1��-�&]�i{(
*}�u
`aST���>
j��"��%|9=KUsBK�-�9�'����o
��3no+%3B����%1��+
�o�1=(
*~zA�3%"3�3B>
��o���o����o2��C=(~z'� d
¡¢£"d3¤=��� ¥-¦o'0i{�
�h=(

STIU��§¨s-©ª«¬�0®¯=0��3]°3B0:B&C(±²w�³´v\]&C(
&'�¨µ6��¶U6��·n¸¹2C-2�º"»�4¼½v¾�<1o&C(�-3��ST2�
¿IU"À,�+b�Á"�Âh��Ã;]&2�<+d4]�Ä�Å342o=ÄÆ"%1B&C(&
'�a�-Ç5-XÈ2«\=�5�É0-Ê�2C(HËÌÍÎÏe"��5��Ð½���v·n%
1B&C(��É�Ñ¶�5�ST"ÒÓ2o&C(/7¸Å"3=05�Év�,�-�Ô"Õ1ST
%14<&C(�%1�ÑÖ��)×�-ST½v\]�ØÙ+,y"Ú-���Û�&2-ST"Ò
Ó�^1B'ÜB1B&C(i<�-i0v�ST-g+�h=i0"5o3ÝÞ+�914<1B&C(

������� OB	
����������

―――
5�―――



�����������������������������������������������

����������	
������������������������� !�"��!#�
�$%&�'(�)*+��,
��-./��/01�2�3 4��56�7
��8���9$�
�:��
-.;��;��<;	 "��=#
!>,!?@�A�
���"����B8:��

C�01 ��56D�	
��EFG
HIJKLH
MNOD�	
� �	
G
?POD�	
� �	
�Q�� �	
� �	
G
RS*T
MNOD�	
� �	
�Q�U �	
�Q�U �	
�Q�UG
?POD�	
� �	
�Q�U �	
�Q�� �	
� �	
G

VWX�*TD�	
� �	
� �	
G
YZ[\�*T�]D�	
� �	�	G

�������	
�����������������
����� ��^_D`R/abc/d�e/d�f/gG �hijk �lm�
� � �	 �g*nD�^_G �opDq�YZG �*rDstuvwG ��xD�G
�
��� �y��*zD{|/}S�/~�/}S�/��G ��^_ �lm�
� � �	 �}S�Dy��*zG ��D��G ���D�^_G �}S�Dy��*zG

�������	
�����������������
��������� � ��� ���S ������ �*�S �� ��
������ ��^_ ���� ������ ��� �YZ�
������ �y�� ��!"�� ������ �# �$%�
������ �{� ���0� ������ �q�YZ ����
�
������� ��& ���q� ������ ��' ���W�
������ �YZ� ���� ������ ��� ���0�
������ ��^_ ���� ������ �� ¡& �¢£�
������ �¤(�& �})0� ������ �� �� �S"*¥

���	
����������������
����	 ���*¦D ���G ��D�^_G �§D¢£G �¨©DYZ�G
�
��	 �+�,D¤(�&G �'�D�^_G ���D� ��G �ª�D�^_G

� !�"#$%��&'()*�+&'(�,&���-�.����
-«�¬_DS{�G .�®D��G /¯0°DC1G�±12²DS{�G
� !�"#$%�/0�&'()*�+/0�&'(�,&���-�.����
-o�¦³ .��´µ /¶3·¸ �¹|´¸
º4�8»¼�V��X½¾7¿

�12�3*�+45�67�,&���-�.����
ÀÁ5 �|ÂÃ�D*0GÀÄÅ Æ67ÇDS{�GÀ�È aÉ8�PDlmG
À9Å «�¬_DS{�GÀ*Å §©Ê:DC1G

����� ��	
���
������� ������

�������	
��������	
�

―――D6G―――



支部
紹介
支部
紹介

�������	
��	��������
��������	�
���	�����������
��	�	������
���� ����!�"
�#$%&'()���	��*+"�,!-.�/��
�0��12#	345�-�(���6�7�%��1
2,5��414894/:;<=54$%&

>��(?@�	A���BCD����	EC��	FC
��G"HIJ=	���-(�K/LM��N"4$%&

O(PQ�	R������S�TUV��W D�24GXY���(!Z�"4	[\6]#^1_`a
b�^�$c1�5de�!'1f<g$#$%&�h	R������S�ijBC"�,!�%kl X
Y������������D������G��&m'n�54$%&

R����o��	TUV�����p�(;<=!)*q+rsD,tuvG(wx�y8!;	V-z
f<{|(��}~�/?@(�����*��.����/=	>��/��|!�%��,f��2
#$�!&O(��	���d����������d�����e�%�d���{|0e�54$%&

$!	>��(���2�#H�(31��	��s(��LM/�#$%&1�����	��� 
¡¢£¤¥¦§¨(©ª�«#¬"�$®N"�!/	�
�2��¯°J=!����TUV����
D��s(3G�«#±²�54$%&d��	³A�BCf<4f,!��s/	�Sf<��$"(2
fS.	´��(��LM�+4	���5N"4$%&6(i(µ7�'¶·�("�2|	����
O=¸=(BC�8,5¹9�5|=�-º»
����¼x54$%&½��	'(��LM"¾:,
!d�/¿À�1�5A·�'1�2#$�!&���(©ª"��-Á�ÂÃÄ/#(ÅÆ¶f<'O	
Ço�È8-º»
/É;<=54�("�24"�Ê8f&

Ë��Ì�²�	r-f<Í�±4¶���;<ÎÏÐ�������(Ñ1)*rs(ÒÓ�Ô�=
;	>��(�#H���ÕÖN('1	>���×3��-(��1���Øx	TUV��(!��
?Ù�5$4#!41ÚÛ$%&

������� � p @ Ü¬Ýc(Þ pA �B

―――D7G―――



�������	
���

����
�������	
�
�� �����	

���������

� �����	
��������	

����������
�� �����	

����
���������
�� �����	

�  !�"�	
#$ %���	
&� '���	

����������
() *+�,-	
./ %0�"1	

�����
�������	
�
��234
() 56

�����
��������	�
7& 8�
9: #;
�< =
&>?@A
B� CD
EF GH

�����
����������
#I J
K� LM
N� O4
P Q6
R� ST
9U VW
X& YZ
�" =
[� %�
PK \]
R�^_`

�����
����������
X" ab
c� de

F �
f� gh
#i *!
jF k
l@ mn
#��oH
p qr
#s t3
us vw
)� xy
z� {|
}� ~A

����
������������
�1 %�

����
������������
�� ��
�� ��

����
������	
�
�1 ���n��	
�� ey���	
�� �3���	
�� ���w�	
�: �����	
XNj������	
�� ����&	
�� Gr��&	
u� ����	
() �Z�"�	
�f A;�� 	
iK ¡�¢��	
j£ ¤�¥¦	
P" %¤���	
K� § �̈��	

©) ª«�#R	
� ¬�#R	
}� ®�X¯j	
F ae�°±	

����
������	
�
�² ³ �́µ¶	
�² ·3���	

� (��n��	
j
 ,4�7¸	
"² Ta�7¸	
XF¹º4��»	
�� a|��»	
�¼½�|��»	
²j ¾W��»	
¿) G!�ÀÁ	
ÂÃ 5Ä�"1	
f� �Å�¸�	
N� xW�¥¦	
Æ� ³��¥¦	
ÇÈ ����	

É Ê3���	
Ëj �y���	
Ì
 Í���	
�� 3Å�#R	
XÎ ÏW�ÐK	
c> ÑÒ�Ó�	
Ô� ÕD�Ö×	
Éj *Ø�°±	
�Ù �3���	
Xj ÚÛ���	
Xj Q;���	
#Ü \Ý���	

�����
������	
�
Ë� ³

����
������	
�
u� Þ|

����
���������	
��������� COVID��������������� !"#$%&'�(")*+
,-.�/01�2"34,56789:;<=>?&@+AB"CD,%EF&G*,H�?IJK��=L
;�M4	NO�������P&��"QR?�STU�VW%�,&XYZ[\]^_�`&ab"cde^f
/"gh?i4<=KE;j=K	`��"%&k�?�lm"AB?i�@+�^=Kno�?	
�%Ep;q
r���
2"st<1%^&uv	wx?<=K�p'yz{e|}"~�}�"�����r>&���+?spH���
�'yH�����"c���u�e|"e��;����"��&�����"� ,¡�¢p��£�¤���!&
¥¦§��"{��¨�|©"��&ª«¬�|(���®�¯°±�<T°²M�¥³�	´:�PE���
µ¶"1%c·¸�P���L;?M4�¹�p;;^?&Gº"IJ�	NO�����
<	&»�¼½¾����^=KQ¿�&k�¯À���4ÁÂoJ�+"^;%�¼Ãba,�ÄoJ���¯À
"�¼?Å`����Æ?9=K�¼";`�;>�oJÇ8ÈÉÊa��ËÌ©�!��Æ�^=KcÍÎ;
"L;%&�ÏÐ��Ñ`%�,&�/Ò?9pcÓÔ?Õs`&	Ö�×�ØÙ&�Ú"®Û"cÜÝ&cde�
ÞrK	`����ß�!

―――�8	―――


